
 

防災障害物競走 
慌てず正確に素早く、3 つの障害を乗り越えゴールを目指す 

 

【第一障害物】 
懐中電灯に電池入れて ”点灯確認”、リュックに入れて運ぶよ！ 

電池の向きに気を付けて！ 変換アダプターを使って単三電池を使おう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【第二障害物】 
防災アイテム 3つを渡されたリュックに入れて運ぼう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【第三障害物】 
水消火器を使って「炎の的」を倒そう！ 

的を倒したらゴールだよ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 位の方には「景品」を贈呈 

2 位・3 位の方には「参加賞」をお渡し致します 



 

 

防災障害物競走参加受付 
※個人競技です 、 １レース３走者・７レース 

 

＜受付開始時間＞ 

当日 午前９時より 
 

＜受付窓口＞ 

会場本部「イベント受付」でお申し込み下さい 
 

＜参加者受付人数＞ 

21 名 
※21名になり次第受付終了 


